Friskare medarbetare
Lonsammare verksamhet

Var mission dr att hjéalpa féretag och organisationer
med medarbetares kondition, halsa och darmed
valbefinnande, for en lonsammare verksamhet -
Corporate Health Responsibility.

Med erfarenhet, kunskap, tester och analyser med
vetenskaplig grund samt aktivitetsprogram forbattrar vi
individens kondition, hdlsa och valbefinnande.
Effekterna av Aktivitus insatser ar matbara.
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Fysisk akfivitet
sanker vpplevd stress

"Stress i sig utgor ingen enskild diagnos, men
stressexponering kan bidra till bade psykisk och somatisk
ohdlsa som i sin tur har bevisats kunna paverkas av
regelbunden fysisk traning.”

Fysisk trdning och forbattrad kondition verkar
forebyggande och rehabiliterande vid stressrelaterade
SideOMGl’ . - FYSS 2015, Socialstyrelsen
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undersokning
varande status och grunddata
erebehov, férbattringsomraden
iskvardsarbete. Akuta fall hanter

kattningsenkat for hals;
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Om Aktivitus

Genom kunskap, erfarenhet, personligt bemétande individuell anpassning och
fysiologiska tester har Aktivitus under 10 ars tid effektiviserat tréining fér nybérjare
till elit. Aktivitus startades 2004 och finns idag i Stockholm och Goéteborg. Sen
starten har vi gjort 6ver 10.000 fysiologiska tester och 4000 individanpassade
trdningsprogram.

Med Aktivitus omfattande samlade kunskap om kondition och férebyggande
friskvard, hjalper vi féretag och organisationer med medarbetares kondition,
hdlsa och ddrmed vdlbefinnande, fér en Ibnsammare verksamhet. Vi kallar det
fér ndsta generations féretagsfriskvard.

Aktivitus Ledning

Sara Danielsson Lundkvist - Grundare, VD, Leg. Sjukskoterska

Mattias Lundkvist = Grundare, Test - och utvecklingschef, Halsopedagog
Johan Hasselmark - Partner, Chef Aktivitus Stockholm, Civ. Ing.

Johan Raud - Partner, Doktor Medicin, Forskningschef

Christofer Salmén - Partner, Civ. Ing.

Aktivitus erbjuder ocksa

Grupptrdning - L6pning, cykel, simning, styrka/rérlighet

Fysiologiska tester for I6pare, cyklister, skidakare, triathleter och multisportare
Individuellt anpassade trdningsprogram

Personlig trdning och coaching

Foreldsningar om tréining, hélsa, kost, motivation mm.

Kontakt

Aktivitus Goteborg
Nedre Kaserngarden 3, 415 28 Géteborg

Sara Danielsson Lundqvist
Mail: sara@aktivitus.se
Tel: 0732448248
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