SVAREN GER TYNGD. Individanpassad traning utgar fran sva-
ren pa halso- och prestationstesterna.

RATT TEKNIK. Sara hjalper Mattias med andningsmasken som
ska vara pa under testerna pa I6pbandet.

INDIVIDANPASSAT. Med prestationstester individanpassas
traning och man kan forutspa med ett par minuters exakthet
hur en person kommer klara ett lopp.

De toppar formen

Coachning for motiondrer satte fart pa affarerna

GOTEBORG

Idrottskarridren blev startskottet for tav-
lingscyklisterna Sara och Mattias Lund-
qvists liv som entreprenorer. Konditions-
tester och coachning fér motiondrer och
foretag har fatt Aktivitus att vaxa.

Nu dppnar man sin sjatte testklinik och
planerar for fler bade i Sverige och utom-

lands.

Aktivitus harsitthuvudsitei
lokaler i multisportarenan
PrioritetSerneke Arenasedan
denOppnade 2015. Hariostra
delen av Goteborg ar man
omgiven av idrott saval ute
sominne.larenanfinnsbland
annat fotbollsplan och skid-
anldggning inomhus. Dess-

utom byggs en nyishall strax
intilli Kvibergs park.

”Det finns ett brett utbud
av idrottsaktiviteter och en
genomstromning avaktivasa
det kdnns som ratt miljo for
ossattbefinnaossiochinspi-
ration for vira kunder som
bokarinsighosossforattkon-

ditionstesta sig”, siger Sara
Lundgqvist, vd och medgrun-
dare till Aktivitus Testklinik
och Coachning som hon dri-
ver tillsammans med sin
make Mattias Lundqvist.

Férutom den hér testklini-
ken har man &ven 6ppnat tva
testkliniker i Stockholm, en
i Malmo, en i Linkoping och
det senaste tillskottet ar en
nyoppnad testklinik i Falun.
Pa klinikerna anvands 16p-
banden och motionscyklarna
till att utfora olika typer av
konditions- och halsotester.
Med resultaten skraddarsys
traningsrad for individen
med mélet att forbattra bade
kondition och prestation.

”Vikan erbjuda alla nagot
for vi utgar fran individen.
Men snittkunden som kom-
mertillosstranarredanhart.
Det ar ofta en hogutbildad
man eller kvinna med kra-
vandejobb. Dekommertill oss
forattfahjalp atttranasmar-
tareforattfa ihop livspusslet
med familjeliv,arbete och tra-
ning. Mangahar som mal att
goraen svenskklassiker, kora
Vasaloppet eller Vittern-
rundan”,sager Mattias Lund-
qvist.

Sara Lundqvist &r utbildad
sjukskoterska och Mattias
Lundqvistarutbildad idrotts-
och friskvirdspedagog med
fordjupning inom idrotts-

psykologi. Bada brinner for
att forbattra folkhalsan sa
darforharverksamheten med
dren utokats till att ocksa
inkluderahalsotester for fore-
tagskunder.

”Vihar coacher som dker ut
till foretag och genomfor
hilsotester pa personalen. P&
dethirsattetfangarmanupp
och motiverar de som vill
tranaforsinhélsaochdesom
redan tranar mycket farhjalp
att trana smartare mot sina
mal. Vi utgér fran den friska
individen. Med forebyggande
insatser blir friskvard en
investering som minskar
sjukskrivningarna och okar
produktiviteten. Det sparar

samhalletkostnaderoch okar
Ionsamheten p& nedersta
raden for foretaget”, siger
Sara Lundqvist.

Genombrottsaffaren for
business to business kom for
sju ar sedan nar man fick en
forfrigan som man inte
kunde saga nej till, att kondi-
tionstesta hotell Gothia
Towers anstéllda.

”Med bra aterkoppling, hogt
och lagt, sé lade vi grunden
forhurvibastutfor dennatyp
avhailsotester pa foretag. For-
battrad kondition ger ofta ork
att ocksé prestera battre pa
arbetet och det ar ju bra for
arbetsgivare. For oss blevdet
startskottet for foretagets
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Aktivitus

M Agare:
Saraoch
Mattias
Lundqvist ar
huvudagare
med 62 pro-
cent, 6vriga i o
agare ar =
Johan Has- '
selmark,
Johan Berg-
lund, Ted As
och Johan Nilsson.

B Omsattning 2021: 7,2 Mkr.

H Resultat efter finansnetto:

518 000 kr.

H Anstillda: Sju.

m Ovrigt: | Aktivitus foretagsgrupp
ingar forutom moderbolaget Aktivitus
ocksa dotterbolag i Stockholm,
Malm®, Linképing och Falun. Tillsam-
mans omsatte gruppen 12,8 Mkr 2021.
Prognosen for 2022 ar 15 Mkr.

Di den 31 mars 2012.

i Fakta

Hur paverkas ert foretag av det
turbulenta omvirldslaget?

B "Pandemin paverkade var verksam-
het omedelbart, men pa ett par dagar
hade vi stéllt om till att kora tréning
och tavlingslopp online och traning
utomhus sa det 6ppnade nya mojlig-
heter for oss. Men det som sker nu

i omvarlden har annu inte haft nagon
storre inverkan pa den typ av verksam-
het som vi har. Var erfarenhet ar att
aven i lagkonjunktur vill vara kunder
satsa pa halsosammare livsstil, man
drar in pa andra saker innan man valjer
bort traningen’, sager Sara Lundqyvist.

FOLKHALSA. Entreprenérsparet Mattias
och Sara Lundqvist anvéander metoderna
for att utveckla traningen for elitidrot-

tare till att i stéllet utveckla traningen for

expansion”, sager Mattias
Lundqvist.

Ménga av foretagskun-
derna iterfinnsnumerainom
it-branschen,enbransch med
mycket stillasittande arbete.
Ettforetag som gattibraschen
med att anvdnda Aktivitus
modell for att investera
i friskvird for personalen ar
it-konsulten AcorniGoéteborg.

”Konkurrensen om talang-
ernaiit-branschen har hard-
nat s foretagen maste
erbjudandgotmeranbarabra
16n och arbetsvillkor. Dar
mairker vi att man anvander
satsningar pa friskvérd som
medel att locka till sig perso-
nal och stiarka foretagets
employer brand”, sager Sara
Lundqvist.

Sara och Mattias Lund-
qvist, bada tidigare elitidrot-

tare, traffadesnardetavlings-
cyklade mountainbike i bor-
janav00-talet. Redandéroch
da tog affarsidén och ett liv
som foretagare sin form.

”"Pa den tiden beh6vde man
somelitidrottareakatill Tysk-
land och genomfora presta-
tionstester som skulle for-
béttra traningen for att na
battreresultat. Dessavar dyra
och vi tyckte att man skulle
kunnagoradettaiSverigeoch
da erbjuda vanliga motiona-
rer tester som annars bara
elitidrottare hadetillgang till
for en rimlig kostnad”, sager
Sara Lundqvist.

Sagt och gjort — de forsta
testernautfordemanhemma
ilagenheten i Kalltorp. Och
for att locka sponsorer att
finansiera deras idrottskar-
ridrerbjod man foreldsningar,

traningsprogram och halso-
tester for de anstéllda.
”Vivarintesnabbastresul-
tatmassigtmenvivarduktiga
paattlockatill oss sponsorer.
For attkunna fakturera star-
tadevidarfor foretaget2004.
Dé hade viinga planer pé att
det skulle bli ndgot som vi
skulle syssla med p4 heltid”,
sdager Mattias Lundqvist.

Nér Di triffade Mattias for
tio ar sedan gav han tips till
Di:s lasare om hur man for-
battrarsinlopekonomigenom
att forbattra sina lopsteg. Da
hade paret precis tagit in sin
forsta anstallda.
”Detidrsommed traningen
att om man inte ser forbatt-
rade resultat blir man uttra-
kad. Jag arbetade heltid men
and4 stod vi och stampade.
Detgickutoverbédefamiljen

ocharbetslusten. Attvagaste-
getattanstallablevettlycko-
kast for oss”, siger Mattias
Lundgqvist som rad till andra
entreprenorer.

Enannanviktig milstolpevar
nir man med elitidrottaren
Johan Hasselmark som kom-
panjon startade Aktivitus
forsta testklinik i Stockholm
2015,denandradppnadefyra
ar senare. Ett vinnande kon-
ceptenligtSaraLundqvistoch
som lagt grunden for foreta-
getsexpansionruntomiSve-
rige.

”Johan Hasselmark arlika
passionerad nardetgallertra-
ning som vi ar, samma giller
Linkoping darvisamarbetar
med Johan Diessen och
i Hedemora och Falun ar det
Karl-Johan Danielsson. Att
erbjuda deldgarskap ger en

annan nivi av engagemang
somarbraforverksamheten”,
sager hon.

I Aktivitus foretagsgrupp
ingér férutom moderbolaget
Aktivitus ocksé dotterbolag
i Stockholm, Malmé, Lin-
koping och Falun. Tillsam-
mans omsatte gruppen 12,8
Mkr2021. Prognosen for 2022
ar 15 Mkr. Forutom nio
anstidlldaharman ettnatverk
med 35 triningskonsulter
man regelbundet anlitar.
”Vilyckades anpassaverk-
samheten under pandemin
och fortsatte vaxa. Det vi
erbjuder drunikt, vi har erfa-
renhet fran 6ver 100 000
hilso- och prestationstester
och det har blivit annu tydli-
gareefterpandeminattdetes-
ter vigor méste skeien fysisk
miljo och kan inte ersittas av

vanliga motionarer.

med fler kliniker

FOTO: MAGNUS GOTANDER

appar”, sdger Mattias Lund-
qvist.

Forutom att expandera
med fler kliniker i Sverige ar
néstamal for Aktivitusatteta-
blera sig utomlands. Forst pa
turstar Norge med 6ppnande
av en testklinik i Oslo under
néstaar.

Hur ser bolaget ut om tre
ar?

”DaharviflerklinikeriSve-
rige och vi har 6ppnat klini-
ker i Norge, Tyskland och
England. Och foretags-
gruppen omsitter nirmare
35 Mkr. Vi ar redo att viaga
satsa forattvaxa”,sager Sara
Lundgqvist.
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